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Longevo - Indagine Conoscitiva

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome

Nome

Luogo di nascita

Data di nascita

Frazione di residenza

Telefono

Email

INFORMAZIONI ABITATIVE

Lei vive

o solo/a O coniuge o figli/e o altre condizioni (Specificare)

O casa singola O appartamento O altre condizioni (Specificare)
AUTONOMIA

Per gli spostamenti che deve effettuare (mezzi propri o mezzi pubblici)
o completamente autonomo/a
O parzialmente autonomo/a

O non autonomo/a

| LUOGHI CHE DEVE RAGGIUNGERE PER LE SUE NECESSITA DISTANO
o entro i 30 km dall’abitazione
otra 31 e 60 km

o oltre i 60 km

ATTIVITA ABITUALI (per es. lavoro, studio, lavori domestici, attivita familiari o di svago)
o Non ho difficolta nello svolgimento delle attivita abituali

O Ho lievi difficolta nello svolgimento delle attivita abituali

o0 Ho moderate difficolta nello svolgimento delle attivita abituali

O Ho gravi difficolta nello svolgimento delle attivita abituali

0 Non sono in grado di svolgere le mie attivita abituali
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CONDIZIONI DI SALUTE

Nella scala riportata a destra:

100 rappresenta la migliore salute che puo immaginare e 0 rappresenta la peggiore salute che pud immaginare
CERCHIA IL NUMERO CHE PIU’ TI RAPPRESENTA

CAPACITA DI MOVIMENTO e o

immaginare

o Non ho difficolta nel camminare

— 100
0 Ho lievi difficolta nel camminare _%_ 95
0 Ho moderate difficolta nel camminare _EE_ 90
0 Ho gravi difficolta nel camminare _%_ 85
o Non sono in grado di camminare _i_ 80
E
NEL CASO RITENGA CHE LA SUA AUTONOMIA —F— o
NON SIA SUFFICIENTE, RITIENE DI POTER AVER ;— 65
BISOGNO DI AIUTO PER —F—
o fare la spesa o acquistare altri beni —i— 55
O recarsi a trovare familiari {; 50
O recarsi presso centri medici —i— 45
O avere compagnia —i— 40
O altro (specificare) —i— 35
—F—
VITA SOCIALE —%— 25
Indichi cosa le piace fare abitualmente di piu e descriva le ultime due —é— 20
iniziative a cui ha partecipato ES 5
O eventi ed iniziative culturali ==
—F— 10
O eventi ed iniziative sportive/ricreative —;— 5
—— 0

O viaggi organizzati La peggiore
salute che pud
immaginare

IMPEGNO SOCIALE

Prevalentemente, ritiene di frequentare

O attivita di volontariato presso associazioni o parrocchie del territorio
O attivita ricreative presso circoli o altri enti

O attivita in campo civico e politico

O nessuna attivita

o 5 cmi
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SE POTESSE SCEGLIERE DI PARTECIPARE AD ALCUNE ATTIVITA PREFERIREBBE:

[J conoscere nuove persone indipendentemente dalle attivita

[J svolgere attivita per il benessere fisico (indichi prevalentemente quale)

[J escursioni e passeggiate

[J ginnastica dolce o pilates

[J praticare uno sport

[J partecipare a momenti di formazione ed informazione su tematiche di mio interesse

alimentazione e cucina salute e stili di vita musica e teatro storia e tradizioni hobbistica

COMPETENZE DIGITALI
Come valuta il suo utilizzo delle tecnologie

g Ottimo o Buono o Sufficiente o Scarso

SE DEL CASO, LE PIACEREBBE ESSERE IN GRADO DI

O accedere ai portali della Pubblica Amministrazione per svolgere pratiche in autonomia
O utilizzare dispositivi per i principali servizi (posta, banca, ricette, scaricare esami medici)
O utilizzare dispositivi per i social

O utilizzare dispositivi per produrre contenuti (video, foto etc..)

o utilizzare dispositivi per fare acquisti online

O altro (specificare)

INFORMATIVA AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI REDATTA Al SENSI DEGLI EX ART. 13/14 GDPR PER
BENEFICIARI ED ESTERNI E CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI EX ART 7 GDPR

Ai sensi degli art. 13 e 14 (“GDPR”) in qualita di interessato al trattamento La informiamo di quanto segue.
Dati del titolare del trattamento. |l titolare del trattamento & I’Associazione Acli Provinciale di Perugia APS, C.F.
80002790543 legalmente rappresentato dal suo presidente pro tempore con sede in Perugia via Sicilia,57 06128 —
telefono 0755010368 — mail progetti@acliperugia.it PEC acli.perugia@pec.acliperugia.it
Il Data Protection Officer (DPO) é ... a cui ciascun interessato puo rivolgersi ,ai recapiti del titolare del trattamento.
Finalita del trattamento e base giuridica. Il titolare del trattamento trattera i dati personali che lei volontariamente ci
conferira ivi compresi quelli a carattere speciale (ex art. 9 GDPR) e carattere giudiziario (ex art 10 GDPR) che la
riguardano che saranno acquisiti che saranno esclusivamente per I'esecuzione della Sua richiesta o del servizio da Lei
richiesto, la gestione dell’'eventuale contratto/convenzione o altro rapporto e per 'adempimento dei relativi obblighi di
legge. La base giuridica del trattamento é rappresentata dal contratto (art. 6 paragrafo 1 lett. b GDPR) o da un obbligo
legale (art. 6 paragrafo 1 lett. C GDPR). Ulteriore trattamento e previsto a difesa dei legittimi interessi perseguiti dal
titolare del trattamento o da terzi (art. 6 paragrafo 1 lettera F GDPR) | dati saranno inviati a pubbliche amministrazioni
destinatarie in virtu di un obbligo di legge ovvero di un contratto ( es. convenzione, progetto ). L'acquisizione dei suoi
dati personali potrebbe avvenire da fonti di terzi, ivi compresi le fonti accessibili al pubblico. In tale caso il titolare del
trattamento adotta le opportune accortezze indicate all’ art. 14 paragrafo 3 GDPR . Detta informativa & soggetta a
modifica o revisione periodica senza I'obbligo di dare comunicazione all'interessato. Il contenuto della presente
informativa pud essere trasmesso anche oralmente all’ interessato per il tramite di incaricati al trattamento
opportunamente istruiti in tal senso e opportunamente istruiti alle attivita di trattamento a loro demandate.
Comunicazione e trasferimento all’estero dei dati. | dati potranno essere comunicati ai soggetti deputati allo
svolgimento dei servizi e attivita richieste (es. societa, enti o persone di servizio) opportunamente identificati,
designati o istruiti quali responsabili del trattamento dei dati personali (ex art. 28 GDPR) e alle attivita a cui
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I'Associazione e tenuta in base ad obbligo di legge (commercialista, assicuratore, amministratore di sistema, ecc).

Di norma i dati vengono trattati all’ interno dell’ unione, nel caso in cui i dati vengano trasferiti a destinatari con sede
extra UE il trasferimento avverra soltanto dopo che gli stessi hanno sottoscritto accordi diretti ad assicurare un livello
di protezione adeguato dei dati personali, 0 comunque previa verifica che il destinatario garantisca adeguate misure di
protezione.

Periodo di conservazione dei dati. Il trattamento avra una durata di dieci anni fiscali a far data dall'ultimo
conferimento ovvero la sua ultima richiesta di trattamento fatti salvi gli obblighi legali e il diritto alla difesa dell’
associazione applicando i principi di proporzionalita e minimizzazione.

Diritti dell’interessato. Nella qualita di interessato, Le sono garantiti tutti i diritti indicati all’art. 15 al 22 compresi
GDPR e 77 GDPR , contattando il titolare del trattamento o il DPO ai contatti sopra indicati. Le € inoltre garantito il
diritto di revocare il consenso in qualsiasi momento senza pregiudicare la liceita del trattamento basata sul consenso
prestato prima della revoca.

Trattamenti ulteriori. Ulteriori trattamenti verranno effettuati sui suoi dati personali per finalita attinenti a ricerca
scientifica, storica e/o statistica in quanto non incompatibili con le finalita anzidette. Ulteriori ed eventuali finalita qui
non ricomprese saranno oggetto di apposita informativa.

Necessita del conferimento. Il conferimento dei dati identificati come obbligatori & necessario in quanto
strettamente legato all'organizzazione del servizio e alla gestione del contratto o del rapporto. la mancata
comunicazione di tali dati ovvero la comunicazione di dati errati falsi o mendaci potrebbe pregiudicare la finalita del
trattamento medesimo. Leventuale trattamento dei dati per immagini (foto, audio, video) e la sua successiva
divulgazione tramite canali social o telematici, avverra nel rispetto della dignita dell’ interessato, in forma necessaria la
raggiungimento degli scopi sociali e statutari del titolare del trattamento in modo proporzionale e non eccedente
rispetto alle finalita di cui sopra. Prima dell’ acquisizione dei dati per immagini lei verra adeguamento informato (es.
cartellonistica). Dopo l'acquisizione delle immagini I'esercizio del diritto all'oblio & limitato alla tecnologia e ai costi di
attuazione in disponibilita al titolare del trattamento.

Modalita e principi del trattamento. Il trattamento avverra nel rispetto del GDPR e del D.Lgs. n. 196/03 (“Codice in
materia di protezione dei dati personali”), nonché dei principi di liceita, correttezza e trasparenza, adeguatezza e
pertinenza, con modalita cartacee ed informatiche, ad opera di persone autorizzate dall’Associazione e con I'adozione
di misure adeguate di protezione, in modo da garantire la sicurezza e la riservatezza dei dati. Un eventuale trattamento
basato su un processo decisionale automatizzato, compresa la profilazione (ex art. 22 GDPR) soggiacera a suo esplicito
consenso previo informazioni sulla logica utilizzata sulle conseguenze e sull’ importanza di tale trattamento.

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI EX ART 7 GDPR

Il sottoscritto/a NOME e COGNOME LUOGO E DATA DI
NASCITA opportunamente identificato tramite conoscenza
personale ovvero esibizione di un documento di identita in corso di validita all’ incaricato del trattamento in nome e
per conto del titolare, in qualita di interessato, letta e compresa la presente informativa, presto il mio consenso a:

SI NO Al trattamento dei miei dati personali, ex art 9/10 GDPR ) eventualmente necessari alle finalita
espresse nell'informativa.

SI NO All'utilizzo dell’ indirizzo e-mail da me indicato al fine dell'invio di comunicazioni a carattere
informativo, promozionale e sociale da parte del titolare del trattamento.

SI NO All' utilizzo del numero telefonico mobile da me indicato al fine della creazione di un canale

whatsapp, telegram o altra messaggistica veloce per veicolare le comunicazioni a carattere informativo,
promozionale e sociale da parte del titolare del trattamento.
SI NO Alla diffusione delle immagini (audio, video, foto) che mi identificano sul sito istituzionale, attraverso
i social network, nelle pagine afferenti al titolare, ovvero su materiale informativo cartaceo o elettronico per fini di
promozione degli scopi statutari e sociali del titolare.

Nel caso in cui non venga selezionata la scelta il consenso si intende non prestato.

Luogo e Data FIRMA
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